
  

                                

                       

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

 お子さんの対象月齢 内容 

7 月コース 2023 年 1 月上旬～2024 年 4月下旬生まれ 週 1 回の 4 回連続コース 

1 時間の構成プログラムと

30 分の交流質問タイム 

12 月コース 2024 年 ６月下旬～9月下旬生まれ 

 2 月コース（2025 年） 2024 年 8 月上旬～11 月下旬生まれ 

 

場所（予定）／  曽根東センター1 階学習室 

対象   ／ プログラム開催時２～５ケ月までの第一子のお子さんとお母さん 

定員   ／  先着 15 組まで 

費用   ／  無料 （ただしテキスト代１１００円必要） 

申し込み ／  お電話又はメールでお申し込み下さい 

お問い合わせ／ 豊中あけぼのこども園 ０６－６８６３－７０５０（福島） 

e-mail／akebono2012bp@yahoo.co.jp 

件名に「BP〇月コース参加希望」本文に①お母さんのお名前②お子さんの名前、生年月日性別    

③住所④電話番号をご記入のうえお申し込み下さい。こちらからご連絡させていただきます。 

 

 

初めての育児はわからない事だらけ、これでい

いのかな？みんなは、どうしてるのかな？そん

な時は、ベビープログラムにご参加下さい！ 

出産前からの予約も可能です。 

 BP プログラムは・・・・ 

０歳児を初めて子育てするお母さんと赤ちゃんが一緒に参加するプロ

グラムです。同じ立場のお母さん同士で悩み事を話合い、テキストやＤ

ＶＤを通して子育ての基礎知識を学び合います。 

母親の心の安定は、赤ちゃんとの“心の絆”づくりに繋がります。 

 

親子の絆づくりプログラム

一週間が待ち遠しかった 

たくさんおしゃべりできて 

ストレス解消になった 

みんな同じ事で悩んでいる 

んだ、私だけじゃないと 

思えて安心した 
ますます子どもが可愛くなった 

参加したお母さん達の声・・・ 

心が軽くなった 

2024 年度 
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